佛山大学：开展“青医赴青莲，萤火育新苗”暑期义教系列活动
2026年7月15日至19日，在清远市阳山县青莲镇政府及文化工作中心的支持下，佛山大学医学部“青医·萤火守护者”实践团走进青莲镇综合文化站，围绕交通安全、口腔健康、心理关怀与急救普及4大主题，为当地儿童带去了一堂堂生动有趣的特色课程。
交通安全入童心，寓教于乐筑防线
活动首日，实践队员围绕步行安全与乘车安全两大核心板块展开教学。课程以情境故事导入，结合“五要五不要”安全顺口溜，系统梳理了过马路、避让车辆、规范乘坐等关键知识要点，帮助儿童构建完整的出行安全认知体系。为增强实践效果，课堂特别设置了“红绿灯版木头人”互动游戏，将交通信号规则融入情景模拟之中。5轮体验后，孩子们对交通信号灯规则有了更为直观、深刻的理解。课后反馈显示，绝大多数儿童能够准确掌握交通安全相关知识，自我防护意识明显增强。
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（图为孩子们进行红绿灯模拟游戏。李崇恺 供图）
口腔科普进课堂，健康习惯伴成长
为帮助乡镇儿童掌握科学的口腔护理方法，实践队员开展了以“学知识、会问答、练技能”3个环节为主线的口腔知识科普课堂。队员通过趣味动画和牙齿模型，系统讲解了乳牙与恒牙的区别、龋齿的形成原理及含糖饮食对牙齿的影响等核心知识。随后的知识问答环节中，孩子们踊跃举手抢答，现场气氛热烈。在实操教学环节，队员利用牙齿模型系统演示了巴氏刷牙法的完整流程，邀请8位小朋友上台操作，并逐一纠正不规范动作。孩子们在亲手演练中加深了对科学护齿的理解，不少孩子课后主动向队员询问日常护牙细节，他们的科学护齿的意识得到显著提升。
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（图为孩子们认真学习牙齿清洁知识。李崇恺 供图）
身心并重护成长，情绪认知启心窗
7月17日，实践队员聚焦身体认知与情绪疏导，开设身心成长专题课堂。队员以通俗的讲解和生动地演示，帮助孩子们认识成长过程中的生理变化，普及日常安全接触与身体自主权知识，并通过情境模拟提升儿童自我保护意识。在情绪认知环节，队员借助动画与表情互动，引导孩子识别各种基本情绪、理解情绪的正常性并学习如何恰当表达。“解忧杂货铺”环节中，孩子们匿名书写烦恼、互赠建议，并将未来期许拼贴成太阳形状，以向阳而生的意象寄托成长愿景。活动最后，实践队员带领孩子们学习“蝴蝶拍”心理安抚方法，帮助其掌握简易的情绪调节方法。本次课程将身体认知与情绪教育有机融合，有效提升了乡村儿童的自我保护意识与情绪管理能力，为其身心健康筑牢根基，彰显实践团关注儿童全方位成长的育人初心。
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（图为实践队员与孩子们共同粘贴未来期许。李崇恺 供图）
急救知识送乡村，自救互救补短板
7月19日，实践队员聚焦乡村急救短板，开展急救知识科普宣讲。针对群众遇事普遍依赖民间土办法、急救知识储备严重匮乏的现实痛点，实践队员进行“集中理论授课+分区实操体验”双轨教学。理论环节，实践队员系统讲授烧烫伤规范处理、中暑分级急救等知识，纠正了“烫伤涂牙膏”“中暑猛灌水”等常见误区，并重点拆解心肺复苏完整流程：从环境评估、意识判断、拨打120，到规范胸外按压与人工呼吸。实践队员逐一讲解动作要领，着重强调“黄金4分钟”内科学施救的重要性。实操环节，实践队员设置CPR模拟练习区，队员将“按压深度5—6厘米、频率100—120次/分”转化为通俗口诀，利用人体模型一对一指导村民与儿童练习规范按压，并手把手纠正手臂弯曲、回弹不到位等不规范动作。一旁的趣味互动区同样热闹，队员带领孩子们开展急救主题扇面绘画、香包折纸等活动，将知识融入手工创作中，孩子们在欢声笑语中加深了对急救的理解与记忆。不少家长与小朋友一同参与活动，大家有序排队实操，现场氛围热烈。急救知识下沉乡村，让村民面对突发状况心里有底，为守护乡村群众生命健康筑牢坚实基础。
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（图为实践队员讲解心肺复苏各步骤。李崇恺 供图）
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[bookmark: _GoBack]（图为实践队员与孩子们互动。李崇恺 供图）

萤火微光聚星河，义教深耕向未来
义教的意义，不仅在于传递知识，更在于为乡村孩子打开一扇认识自我、拥抱世界的窗。从交通安全的一步一履，到口腔健康的科学护齿；从认识身体成长的密码，到学会情绪表达的温柔——每一堂课都在孩子们心中种下一颗种子：关于自我保护，关于身心健康，关于对生命应有的珍视与敬畏。青医·萤火守护者实践团以医学专业为底色，以人文关怀为依托，让乡村孩子在寓教于乐中习得“知危险、会避险”的生存技能，在温暖陪伴中感悟“爱自己、爱生活”的成长真谛。未来，团队将持续深耕乡镇义教，以多元课程守护儿童全面成长，以青年医者担当书写服务基层的青春答卷。

（通讯员 曾心悦 李崇恺 叶玉婷）
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